
به نام خدا

فارسي سوم دبستان
ماه مهر

نام:
نام خانوادگی:

کلاس:
نام مرکز:

صفحات: تا آخر درس 2        
مشخص کن.  الف( جمله هاي درست یا نادرست را با علامت

 املای کلمه ها در جمله ی »گنبد فیروزای مسجد ، عضمتی داشت.« درست است. 
 به مغازه ی شیرینی فروشی ، قنّاد می گویند.

 کلمه ها ی »سرما و گرما« ، مخالف هم هستند. 
 سینما، یک مکان آموزشی است.

 
ب( هر بخش در سمت راست را به پاسخ آن در سمت چپ وصل کن.

مکان ورزشی 	●             ● مدرسه   

مکان بهداشتی 	● استخر   ●             

مکان آموزشی مسجد   ●             ●	

مکان دینی خانه ی سلامت  ●             ●	
  

 مشخّص کن.    ج( پاسخ درست را با علامت 
 هم معنی کلمه ی »بحث« کدام گزینه است؟

 مبحث   بحث امروز   مباحث             د گفت وگو

 کدام گزینه با بقیه فرق دارد؟

 موجودات             دکّان          زنان        د خاطره ها

 مخالف کلمه ی »گرم« کدام است؟

 سرد   سرما              یخ زده             د سرما خورده

 کدام گزینه را با »ات« نمی توان جمع بست؟

 خاطره              کودک             جمله                 د لحظه 

مکان ورزشی

مکان آموزشی

مکان بهداشتی

 درست     نادرست



 د( جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کن.
 شاعر شعر پدربزرگ ، ................................. است.

 با ............................. باز از من پرسید: ............................. *** کردم تشکّر از او گفتم که .............................
 امید در مدرسه ی جدید در کلاس سوم ............................. کرده بود.

 با حروف »ع ، ض ، م ، و ، و« کلمه ی ............................. را می توان نوشت.

 هـ( به پرسش های زیر، پاسخ بده.
 برای کلمه های داده شده، یک هم خانواده بنویس.

عادت                 موضوع  
 

 بنویس با دیدن هر گروه از کلمه های زیر به یاد چه چیزهایی می افتی؟
 هم کلاسی ، معلمّ ، میز .......................          سرما ، برف ، لباس گرم ، بخاری .......................      
 

 کلمه های زیر را با حروف مناسب کامل کن.

را.......ـت                   شرو.......                      تـ.......ـمیم        تـ.......ـطیلی
 

 معنی کلمه های زیر را بنویس.

    ...................................... ......................................       عظمت :  ......................................       مربیّ :   آغاز : 
 

 درباره ی ضرب المثل »آشپز که دو تا شد آش یا شور می شود یا بی نمک« چند جمله بنویس.
...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

 
 مرتبّ کن.

بیاموزید ـ فرزندان ـ شنا ـ خود ـ به          ..............................................................................................................
خودسنجی 

و  ا 

ا  و 
 



به نام خدا

علوم سوم دبستان
ر ا 

نام:
نام خانوادگی:

کلاس:
نام مرکز:

صفحات: تا آخر درس 2
مشخّص کن.  الف( جمله هاي درست یا نادرست را با علامت

مصرفزیادنمکوشکربهبدنآسیبمیرساند.
موادغذاییدرهرشرایطیسالممیمانند.

اوّلینگامبرایشروعیکتحقیق،جمعآوریاطّلاعاتاست.
برخیازخوراکیهاموادنگهدارندهوافزودنیهایمجازدارند.

 
ب( هر خوراکی در کدام گروه موادغذایی قرار می گیرد؟ وصل کن. 

●پروتئین 	 									 	 	● زیتون

●   میوهوسبزی 	 									 	 	● ماکارونی

●   چربیها 	 									 	 	● کلم

●   نانوبرنج 	 									 	 	● ماهی

 مشخّص کن.    ج( پاسخ درست را با علامت 
کدامخوراکیغیربهداشتینیست؟

لواشک د نوشابه   شیر    پفک

درکدامگزینه،همهیمواددریکگروهقراردارند؟

نانوکره   شیروذرّت
خرماوآفتابگردان د  شیروپنیر

کدامیکدارایویتامیناست؟

روغن د کاهو   کره    برنج

پرسشخوددرموردتغذیهراازچهکسییاکسانیمیتوانپرسید؟

 مربیبهداشت  پزشک
 هر3مورد د متخصصتغذیه

درستنادرست



د( جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کن.

بیشترموادغذاییکهازبازارمیخرید،.........................دارندکههنگامخریدبایدبهآنتوجهکرد.

گروهمیوهوسبزیجاتدارای.........................هستندکهبرایسلامتیودرستکارکردنبدنمالازماست.

پاسخاحتمالیبهپرسشهایمطرحشدهدرمراحلانجامکارعلمیرا.........................میگویند.

.........................،.........................و.........................ابزارهایمهمجمعآوریاطلاعاتهستند.
 

هـ( به پرسش های زیر، پاسخ بده.
کدامخوراکیهابهبدنانرژیمیدهند؟



دوموردازچربیهایخوبرانامببر.

چندخوراکینامببرکهدرآنهاموادنگهدارندهاستفادهمیشود؟

زهرامیخواهدبرایناهارقرمهسبزیبپزدولینمیداندچهچیزهاییلازمدارد.اوراراهنماییکنو
بگوچهچیزهاییلازماستوجزوکدامیکازگروههایغذاییاست؟

شمادرزنگتفریحچهخواراکیهایسالمیمصرفمیکنی؟


بازخورد آموزگار

و  ا 

ا  و 

نانوغلّات:چربیها:

پروتئین:ویتامین:



به نام خدا

رياضي سوم دبستان
ماه مهر

نام
ا نام خان

نام 

صفحات: فصل 1
مشخّص کن.  الف( جمله هاي درست یا نادرست را با علامت

 ساعت 30 : 16، همان ساعت 6 و نیم بعدازظهر است.
 همه ی شکل ها خطّ تقارن دارند.

 در الگوی 3 تا 3 تا ، عدد قبل از 21، عدد 18 است .    
 در الگوی )35 ، 25 ، 15 ، 5 ( عددها 10 تا 10 تا اضافه شده اند.

 
ب( جواب جمع ها را ذهنی پیدا کن و به یکدیگر وصل کن. 

26    ●             ●  8 + 3 + 2 + 6 + 4
30     ●       ●     7 + 4 + 5 + 6 + 5        
23     ●             ●    8 + 9 + 6 + 2 + 1        

  27     ●     ●     4 + 1 + 6 + 6 + 9 + 4

 مشخّص کن.    ج( پاسخ درست را با علامت 

 قطاري ساعت 8 صبح از تهران حرکت کرد و ساعت 6 بعدازظهر به مشهد رسید. این قطار چند ساعت 
در راه بوده است؟

د 15    14                      8                  10 

 کتابخانه اي 3 طبقه دارد و در هر طبقه 2 قسمت وجود دارد. اگر در هر قسمت 10 کتاب وجود 
داشته باشد، در این کتابخانه چند کتاب جا می گیرد؟

د 60   16                    15                  12 

 شکل مقابل ، از چند مکعب کوچک درست شده است؟ 

 12      9 
 27      د 30              

 با توجّه به ماشین خروجی ، در جای خالی چه عددی قرار می گیرد؟

+300                                                   + 200  
  400+                                                       د 300-

23

30

 درست     نادرست

        

  ؟ 



 د( جاهای خالی را با اعداد یا کلمه های مناسب کامل کن.
 برای درست کردن مکعب ، باید .............................. مربع کنار هم قرار گیرند.      

 ساعت 19یعنی ساعت .............................. بعدازظهر  
 فصل پاییز .............................. روز است.

 اگر امروز شنبه دوم مهر باشد، آخرین شنبه ی ماه مهر .............................. این ماه است.

 هـ( به پرسش های زیر، پاسخ بده.
 مغازه داری یک بسته کیک را 300 ریال می خرد و 350 ریال می فروشد. با کشیدن جدول نشان بده که :

 با سود چند کیک می تواند یک بسته کیک بخرد؟ 
 با فروش 4 کیک چند تومان سود می کند؟ 

 خطّ تقارن شکل های زیر را رسم کن.

 باز شده ی یک مکعب را رسم کن.

 

 جاهای خالی را با اعداد مناسب کامل کن.
 

 +25   -9  



    سعید در هر گلدان 5 گل قرار داد.
 او در 4 گلدان چند گل قرار داد؟

 15 گل در چند گلدان قرار گرفته است؟

 شکل را به دو روش دسته بندی کن و حاصل جمع را بنویس.
       

  



ارزیابی والدین

و  ا 

ا  و 


