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!آقا اجازه»،«هم نمی ده رداشته دلارام پاک کن منو!خانم»،«مدادمو گم کردم نمی دونم چه کار کنم!اجازه»
هش قرض می دم وسیله هاموهمیشه.ه نمی خوام با سارا دوست باشممن دی!خانم»،«ت ما رو هل میدهآریا هی نیم
ما تازه!خانم»،«ی تکلیف انجام بدم؟خودم تنها.می شه من گروهی کار نکنم!اجازه»،«ر نمی کنهچ وقت تشاما ه
رایتان ن جملاتا«.چ کاری رو خوب بلد نیستممن ه!آقا»،«چ دوستی توی مدرسه ندارمه،لهن ماومدیم ا

نه؟.آشناست
،آن ها نیاز دارند ماهرانه خودشان را بشناسند.ی نیاز ندارنددانش آموزان ما فقط به آموختن فارسی و ریاضی و علوم تجر

.ندند و ماهرانه فکر کرقرار ک ران رابطهماهرانه با دی،بت و منفیشان کنار بیایندماهرانه با احساسات م
نری ای یادگدوره طلا،ن دبستانن مهارت هاست و سرای آموزش ا ن فضابعد از خانواده مناسب تر،مدرسهنری ای یادگدوره طلا،ن دبستانن مهارت هاست و سرای آموزش ا ن فضابعد از خانواده مناسب تر،مدرسه

.مهارت ها
ما هم بعد از تجربه موفق.شما نیاز دانش آموزان را به ما انتقال دادید.یدن صدای شما مربیان استن کتاب حاصل شا
لر در نشر سرمشق اتاق فکر تشبار دی ی،«رای دانش آموزان دبستان مهارت های زندگی»موعه کتاب هایم
،ی که در چهار دسته ارتباط با خودمهارت ها.به سی مهارت رسیدیم،رای رفع نیازهای دانش آموزان شما ن بارا.دادیم

.ر تقسیم شدندکنار آمدن با احساسات و مهارت های تف،رانارتباط با دی
ران و جهان انتخاب و بازنویسیبیشتر قصه ها از ادبیات کهن ا.بازی در کتاب آمده است قصه و ی ی،رای هر مهارتران و جهان انتخاب و بازنویسیبیشتر قصه ها از ادبیات کهن ا.بازی در کتاب آمده است قصه و ی ی،رای هر مهارت
ن قصه ها در انتهای کتاب آمدهع امنا.ذوب خود کرده استزرگسالان را م ی که قرن ها کودکان وقصه ها.شده اند
،رخلاف قصه ها.ذهن نویسنده است که سعی شده در همان فضای قصه گونه نوشته شود رداخته چند قصه هم.است

.بازی ها در انتهای کتاب آمده است ع بقیهم.نویسنده است اغلب بازی ها حاصل ذهن و تجربه
اگر.ی آمده استوه ی گفتن قصه ها و انجام دادن بازی ها هم در کتاب دانش آموز و هم مفصل تر از آن در کتاب کار مرش

:یدت کن نکات را رعااًید حتمای به هر دلیلی دسترسی نداشبه کتاب مر
رای آموزش پس دو زنگ در هفته را.دقیقه ای نیاز داریدرای آموزش پس دو زنگ در هفته را.دقیقه ای نیاز دارید45 جلسه60ن کتاب در طول سال تحصیلی بهرای آموزش ا-

.ذاریدمهارت های زندگی کنار ب
ی از قصه که بهروی بخش هاًحتما.مهارت مرتبط با هر قصه هم در بالای صفحه قصه و هم در فهرست آمده است-

.یدمهارت مرتبط است تاکٔید ک
یدبا تمام ذوقتان قصه را تعریف ک.ی هم هیجان وجود دارد و هم تعاملدر قصه گو.وییدی بقصه گو وهقصه را به ش-

.رسیدی مرتبط با مهارت از بچه ها بام گفتن قصه و بعد از آن سوأل هاو هن
.یدل را تهیه کن وساحتما قبل از زنگ مهارت ا.یاج دارند که باید از قبل تهیه شوندبعضی از بازی ها به لوازمی اح-

اگر کلاستان شلوغ است با.دانش آموزان کلاس باید انجام دهند همه بازی ها را همه.ندبازی ها داوطلبانه نیس-اگر کلاستان شلوغ است با.دانش آموزان کلاس باید انجام دهند همه بازی ها را همه.ندبازی ها داوطلبانه نیس-
.یدبازی ها را فراهم ک رگزاری همه انگروه بندی بچه ها ام

.ود می یابده ن کتاب با بازخوردهای شماا
.یدارسال کwww.sarmashgh.pub@gmail.comل ناشر به آدرسنظرات خود را به ایمًلطفا

.ن که ماهرانه زندگی کردن را بلد استران زمرورش نسلی از فرزندان ا به امید



فصل اول 
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