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مقدمه

ما با شما مربیان، تجربه موفق مجموعه کتاب »مهارت های زندگی برای دانش آموزان دبستان« را داشته ایم. 
این مجموعه هم مورداستقبال شما قرار گرفت؛ یعنی تاکنون همه جلدهایش به چاپ دورقمی رسیده 
است و هم ازنظر برگزارکنندگان جایزه کتاب رشد در دو دوره تقدیر شد، یک بار برای کتاب های کار 
به ناشر اعلام  نیازهایی که  به بازخورد شما و  باتوجّّه  دانش آموز و یک بار برای کتاب کارهای والدین. 
کردید، بر آن شدیم که مجموعه ای دیگر این بار براساس نیازهای شما طراحی کنیم. در این مجموعه 
سی مهارت لازم روانشناختی که براساس اعلام نیاز شما برای دوره دبستان لازم است، آمده است. این 
مهارت ها شامل چهار بخش است. مهارت های خودشناسی و خودمدیریتی در کتاب کار دانش آموز در 
بخش من و خودم، مهارت های ارتباطی در بخش من و دیگران، مهارت های مدیریت احساسات در بخش 
من و احساساتم و مهارت های تفکر در بخش من و فکرهایم آمده اند. مانند هر مجموعه کتاب معتبر 
مهارت های زندگی، در این کتاب نیز ما مجموعه کتاب کارهایی برای دانش آموز و در کنار آن کتاب 
کارهای مربی و والدین خواهیم داشت. شیوه استفاده از کتاب در ادامه می آید. امیدواریم این مجموعه 
کتاب نیز مانند مجموعه پیشین موردپسند شما افتد و برای فرزندان سرزمینمان ایران اثربخش باشد. 

ناشر کتاب واسطه ما برای شنیدن پیشنهادات و انتقادات شماست. 
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همان طور که می دانید کودکان در سنین ابتدایی دبستان در دوره عینی 
آموزش هستند. آن ها باید آن چه می آموزند را عیناًً تجربه کنند. 

و  علاقه ها  با  ابتدا  آن ها  است  بهتر  خودشناسی  مهارت های  ازنظر 
به دلیل  شخصیتی  ویژگی های  با  آشنایی  شوند.  آشنا  توانایی هایشان 

پیچیدگی و انتزاعی بودن برای سنین بالاتر مناسب تر است. 
متفاوت  بزرگسالان  با  آن ها  ارتباطی  جهان  ارتباطی  مهارت های  ازنظر 
شروع  برای  و  می کنند  تجربه  ناپایدارتری  دوستی های  آن ها  است. 
دوستی به بهانه هایی بسیار کوچک تر از بزرگسالان نیاز دارند. اگر آن ها 
از همین سنین مهارت های پایه مثل همدلی و نه گفتن را بیاموزند، در 

سنین بعدی مشکلات کم تری در ارتباط هایشان تجربه می کنند. 
تجربه  بزرگسالان  نسبت  به  ساده تری  احساسات  آن ها  هیجانی  ازنظر 
می کنند و نام گذاری این هیجان ها می‌تواند به آن ها برای مدیریت کردن 

هیجان ها کمک کند. 
رشد  مرحله  در  آن ها  که  کرد  توجّّه  باید  هم  تفکر  مهارت های  ازنظر 
بزرگسال  یک  مانند  داشت  انتظار  آن ها  از  نباید  و  هستند  عینی  تفکر 

ایده های خلاقانه یا راه حل های پیچیده ای ارائه دهند. 

برای هر  است.  کامل آموزشی طراحی شده  برای سی هفته  این کتاب 
قصه  بخش  اگر  اما  می کند،  کفایت  دقیقه ای  چهل‌وپنج  جلسه  دو  هفته 
به عنوان  اگر  است.  لازم  هفته سه جلسه  هر  می کنید  اجرا  را  نمایش  و 
آموزگار اصلی از این کتاب استفاده می کنید در درس های دیگرتان هم 
نکات آموزش داده در کتاب را یادآوری کنید تا آموزش این مهارت ها 

نهادینه شود. 

شیوه  استفاده از کتاب

زمان بندی

 ویژگی های
 رشدی
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یعنی  است؛  تجربی  و  فعال  رویکرد  با  کتاب  این  آموزشی  طراحی 
زندگی  تجربه  به  را  فعالیت  و  باشد  فعال  فعالیت  طول  در  دانش آموز 
این  برای  مناسب  فعالیت های  از  یکی  بازی  کند.  وصل  خود  روزمره 

رویکرد است. 
به  توجه  با  شما  و  پیشنهادند  کتاب  بازی های  همه  باشید  داشته  توجه 
تغییر  را  آن ها  می توانید  آموزشی  اهداف  حفظ  با  اما  خودتان،  خلاقیت 

دهید. اما انجام بازی های آموزشی اصولی دارد. 
نباید  باشند. هیچ کس  باید فعال  بازی ها همه بچه ها  این که در همه  اول 

تماشاگر باشد. 
دوم این که شرح بازی را گام به گام بگویید و بعد از انجام هر گام، بعدی 

را بگویید.
سوم این که در انتهای هر بازی حتماًً گفت وگویی راه بیندازید و درباره 

افکار و احساسات بچه ها نسبت به بازی آگاه شوید. 

جهان  و  ایران  کهن  ادبیات  از  وسواس  با  دانش آموز  کار  کتاب  قصه های 
انتخاب شده‌اند و فقط گاهی نویسنده دست به بازنویسی و تألیف زده است. 

گفتن قصه شبیه به یک گوینده اخبار با قصه گویی متفاوت است. 
اول این که در قصه گویی شما باید با هیجان قصه را بگویید. از بدن و چهره 
خود برای انتقال این هیجان استفاده کنید. وقتی به جای شخصیت ها حرف 
به جای  واقعاًً  و  کنید. در قصه غرق شوید  را عوض  لحن خودتان  می‌زنید، 

شخصیت ها احساس و فکر کنید.
از  غیر  کنید.  برقرار  تعامل  بچه‌ها  با  باید  شما  قصه گویی  در  این که  دوم 
پرسیدن سؤال هایی که در انتهای هر قصه در کتاب کار مربی آمده در طول 
قصه هم به سؤال های مرتبط با بچه ها پاسخ دهید و البته جواب به سؤال های 
غیرمرتبط را به بعد موکول کنید. غیر از این شما با خلاقیت خودتان می توانید 
از بچه ها برای گفتن قصه استفاده کنید. هم با سؤال کردن در طول داستان، 
با خلق  با پرسیدن حدسشان درباره قصه براساس تصاویر قصه و هم  هم 
نمایش و بازی براساس قصه. برای طراحی نمایش پیشنهادهای کوتاهی بعد 

از هر قصه در بخش قصه و نمایش آمده است.

اصول بازی

اصول
 قصه گویی



تعریف:

قصه گویی: 

اهداف آموزشی:

فصل من و دیگران
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یا سینه خودتان  باز کنید. کتاب را موازی سر  را  از یک کتاب کار کودک، داستان »دکتر اسب و دکتر گور خر« 
بگیرید، طوری که همه دانش آموزان آن را ببینند. نام قصه را بگویید.

از بچه ها بخواهید به تصویر قصه در کتاب خودشان نگاه کنند و حدس بزنند چرا حیوانات پیش اسب آمده اند و 
گورخر و اسب به هم چه می گویند؟

قصه را شروع کنید. فضایی را به عنوان مطب دکتر اسب و فضایی به عنوان مطب دکتر گورخر درنظر بگیرید و قصه 
را در این دو فضا روایت کنید. 

گوش دادن دکتر اسب را با نشان دادن رابطه چشمی و تکان دادن سر نشان دهید. 
گوش ندادن دکتر گورخر را با نشان دادن حواس پرتی و عجله و توی حرف پریدن بیماران نشان دهید. 

کلافگی دکتر گورخر از نداشتن بیمار را در چهره خود نشان دهید. 

و  پایه ای ترین  از  یکی  فعالانه  دادن  گوش  مهارت 
مهارت  این  در  است.  ارتباطی  مهارت های  مهم ترین 
توجه  کاملًاً  مقابل  طرف  حرف  به  می گیرد  یاد  کودک 
کند، با زبان بدنش به طرف مقابل بفهماند که دارد گوش 
می دهد و به افکار حواس پرت کن که مانع درونی گوش 
نشانه های  روی  چهارم،  پایه  در  کند.  غلبه  است  دادن 
گوش دادن فعال مثل توجه کامل، تکان دادن سر و سؤال 

کردن تأکید شده است. 

گوش  موقع  که  کاری  دو  حداقل  بتواند  دانش آموز 
به  کردن  نگاه  کامل،  توجه  )مثل  دهد  انجام  باید  دادن 

طرف مقابل و سر تکان دادن( را نام ببرد. 
ندادن  گوش  به  را  فعالانه  دادن  گوش  دانش آموز 

ترجیح دهد. 
دانش آموز بتواند در لااقل یک موقعیت بازی گونه در 

مدرسه به حرف طرف مقابل با توجه کامل گوش دهد. 

 

پرورش مهارت گوش دادن

دکتر اسب و دکتر گورخر
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بازی آموزشی: 
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دانش آموزان را به گروه های سه تا پنج نفره تقسیم کنید. تعداد گروه ها باید زوج باشد. 
از دو گروه بخواهید جلوی کلاس بیایند.   

هر گروه سه دستور از کتاب کار کودک را انتخاب می کند و برای گروه مقابل می خواند و گروه مقابل باید به دقت 
گوش دهند و سریع انجامش دهند. 

هر گروهی که دستورالعمل را کامل انجام دهند یک امتیاز می گیرند.
از آن ها بپرسید چه چیزی  یاد گرفته اند.  این فعالیت چه چیزی  از  بپرسید  از بچه ها  انتهای کلاس  در پنج دقیقه 
مزاحم توجه کردن شما به دستورالعمل ها بود؟ از آن ها بپرسید به نظرتان می شود با همین دقت در زندگی واقعی هم 

به دیگران گوش داد؟

پرسش ها  این  کردن  مطرح  با  قصه گویی  از  بعد 
گفت وگویی بین دانش آموزان راه بیندازید:

به نظرتان چرا دکتر اسب بیماران بیشتری داشت؟
به نظرتان چرا دکتر گورخر بیماران کمتری داشت؟ 
اگر تو دکتر باشی، شبیه به کدامشان رفتار می کنی؟

وقتی با بقیه حرف می زنی، کدام کارهای دکتر اسب را 
انجام می دهی؟ به نظرت کدام کارها را می توانی به گوش 

دادنت اضافه کنی؟

به  را  قصه  یک بار  ابتدا  نمایش  به  قصه  تبدیل  برای 
نمایشنامه تبدیل کنید. یک دور نمایشنامه را برای بچه ها 

بخوانید. سپس نمایش اصلی را شروع کنید:

می توانید از دو دانش آموز داوطلب بخواهید نقش دکتر 
اسب و دکتر گورخر را بازی کنند. بقیه هم نقش حیوانات 

دیگر را بازی کنند. 

گوش بدهید، انجام دهید
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قصه گویی: 

اهداف آموزشی:
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پیشنهادهایی برای شیوه گفتن قصه:
از یک کتاب کار کودک، داستان »خانه تاریک غمگین« را باز کنید. کتاب را موازی سر یا سینه خودتان بگیرید، 

طوری که همه دانش آموزان آن را ببینند. نام قصه را بگویید. 
در جلوی کلاس فضاهایی فرضی به عنوان مدرسه و خانه گلی درنظر بگیرید و قصه را در آنجا روایت کنید. 

قبل از شروع قصه از بچه ها بخواهید به تصاویر داستان در کتاب کار خودشان نگاه کنند. از آن ها بپرسید به نظرشان 
چرا دختر لباس قرمز در صفحه اول غمگین و در صفحه دوم شاد است؟

در  گلی  غمگینی  احساس 
ابتدای داستان و شادی او در 
با صورتتان  را  داستان  انتهای 

نشان دهید.
می توانید حرکات مادر گلی 
درست  برای  تاریک  خانه  در 
روی  سایه ها  با  شکل  کردن 
دیوار را با دست‌هایتان انجام 

دهید. 
 

خانه تاریک غمگین

ده گانه  مهارت های  از  یکی  هیجان ها  مدیریت  مهارت 
زندگی است. یکی از این هیجان ها شادی است. هم ایجاد 
برای  است.  مهارت  یک  شادی  مدیریت  هم  و  شادی 
و  داد  تغییر  را  افکار غمگین کننده  ایجاد شادی می توان 
قدر داشته ها را دانست. ضمن آن که برای کودکان انجام 
کارهای ساده ای مثل بازی می تواند شادی آور باشد. برای 
مدیریت شادی هم باید مراقب بود شادی ما به خودمان 

یا دیگران آسیبی نزند. 

دانش آموز احساس شادی را ارزشمند بداند. 
دانش آموز بتواند لااقل در یک موقعیت با تغییر دادن 
هیجان  بازی  مثل  شادی آور  رفتارهای  انجام  یا  افکار 

شادی را در خود ایجاد کند. 

پرورش مهارت مدیریت شادی
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قصه و نمایش: قصه و گفت وگو: 

بازی آموزشی: 

راهنمای تدریس )ویژه مربیان(۳۰ قصه،30 بازی،30 مهارت

بچه ها را به گروه های دونفره تقسیم کنید.
به آن ها بگویید در هر گروه یک نفر نقش شاد و یک نفر نقش غمگین را بازی کند.

هرکسی که نقش شاد را بازی می کند پیشنهادی برای شادی غمگین می‌دهد و بعد انگار که نقاب شادی را از روی 
صورتش برمی‌دارد و روی صورت طرف مقابل می گذارد. 

از بچه ها بپرسید از این فعالیت چه چیزی یاد گرفته‌اند. به آن ها بگویید از این به بعد هم می توانند در زندگی واقعی از 
همین راه ها برای شاد کردن خود و دیگران استفاده کنند. 

بعد از قصه گویی با مطرح کردن این پرسش ها گفت‌وگویی 
بین دانش آموزان راه بیندازید:

اگر شما به جای گلی بودید بعد از گفت‌وگو با دوستتان 
چه احساسی داشتید؟

اگر شما به جای گلی بودید بعد از بازی با سایه ها در خانه 
چه احساسی داشتید؟

آیا شده به خاطر این که احساس کنی چیزی کم داری 
غمگین باشی؟ با توجه به قصه در این مواقع باید چه کار 

کرد تا شاد شوی؟

به  را  قصه  یک بار  ابتدا  نمایش  به  قصه  تبدیل  برای 
نمایشنامه تبدیل کنید. یک دور نمایشنامه را برای بچه ها 

بخوانید. سپس نمایش اصلی را شروع کنید:

بخواهید نقش گلی  از سه دانش آموز داوطلب  می توانید 
و همکلاسی و مادرش را بازی کنند. بقیه صحنه را برای 

نمایش آماده کنند. 

 

نقاب شادی را روی صورتش بگذار




